
 پسران در بلًغ سلامت

 ٗشداٙ تٜبس٦ٔ دستِبٟ سبخت٘بٙ

آٓت  ضبْٗ آٙ خبسج٦ ثخص .است خبسج٦ ٝ داخ٦ٔ ثخص دٝ ضبْٗ صٛبٙ چٞٙ ٨ٛض ٗشداٙ تٜبس٦ٔ دستِبٟ

پشٝستبت  ؿذ٣ ٝ ٦ٜٗ ٨ًس٤ ثش، ٦ٜٗ ٗجشا٥ ضبْٗ داخ٦ٔ ثخص ٝ اپ٨ذ٧ذ٧ٖ ٝ ١ب ث٨ض٠ ، ث٨ض٠ ٨ًس٤ ، تٜبس٦ٔ

 .است

 

 خبسج٦ تٜبس٦ٔ دستِبٟ

 آٓت ٝسط اص ٗشداٙ ادساس ٗجشا٥ ١٘چ٨ٜٚ .است ٗوبسثت دس ٗشداٙ تٜبس٦ٔ دستِبٟ ػٌ٘ٔشد تٜبس٦ٔ : تآٓ

 .ُزسد ٦ٗ تٜبس٦ٔ

 ٦ٗ توس٨ٖ هس٘ت دٝ ث٠ ٨ًس٠ ا٧ٚ .اٛذ ُشكت٠ هشاس آٙ دسٝٙ ١ب ث٨ض٠ ٠ً است ٝاحذ ٨ًس٤ ٧ي :ث٨ض٠ ٨ًس٤

 .داسد هشاس تش پب٨٧ٚ ٦ً٘ چپ ث٨ض٤ ٗؼ٘ٞلاً .داسد هشاس ث٨ض٠ ٧ي هس٘ت داخْ ١ش ٠ً ضٞد

 .است )اسپشٕ( ٗشدا٠ٛ جٜس٦ سّٔٞ سبخت ثشا٥ ٜٗبست دٗب٥ تٜظ٨ٖ ٝ ١ب ث٨ض٠ اص ٗحبكظت ٨ًس٠ ا٧ٚ ٛوص

ا٧ٚ  ث٠ ضٞد ٦ٗ ا٧جبد ث٨ض٠ ٨ًس٤ تٞسط دٗب ا٧ٚ ٝ ١ستٜذ خبص٦ دٗب٥ ٨ٛبصٜٗذ سبص٥ اسپشٕ ثشا٥ ١ب ث٨ض٠

٦ٗ  ٠ِٛ دٝس ثذٙ اص سا ١ب ث٨ض٠ ٨ٛض ُشٗب صٗبٙ دس ٝ ًٜذ ٦ٗ ٛضد٧ٌتش ثذٙ ث٠ سا ث٨ض٠ سشٗب صٗبٙ دس ٠ً صٞست

 .داسد

 ٨ٛض ٝ )تستٞستشٝٙ (ٗشدا٠ٛ جٜس٦ ١ٞسٗٞٙ سبختٚ ١ب ث٨ض٠ ٝظ٨ل٤ .١ستٜذ كؼبّ ٝ خبسج٦ ػضٞ دٝ :١ب ث٨ض٠

 ث٦ اثتذا ضذٟ سبخت٠ ١ب٥ اسپشٕ است رًش ث٠ لاصٕ .است )اسپشٕ-اسپشٗبتٞصٝئ٨ذ( ٗشدا٠ٛ جٜس٦ سّٔٞ سبختٚ

 .ضٞٛذ ٦ٗ ٗتحشى ٝ ثبٓؾ سٝص 64 ُزضت اص پس .ؼبٜٓذؿ٨شك ٝ حشًت،ٛبسس

 خٖ ٝ پ٨چ پش ٗجبس٥ ضبْٗ ٝ اٛذ ُشكت٠ هشاس ث٨ض٠ دٝ س٥ٝ ٠ً ضٌْ ًلا٦ٌ١ ػضٞ دٝ صٞست ث٠ اپ٨ذ٧ذ٧ٖ :

 .داسٛذ ضذٙ اٛجبس حبٓت ٝ ٗبٜٛذ ٦ٗ هس٘ت ا٧ٚ دس ٗذت٦ ١ب اسپشٕ .است ص٧بد

 تـز٠٧ ٛوص ٦ٜٗ ٗب٧غ دس لاصٕ تشضحبت ا٧جبد ثب ٠ً ٗثب٠ٛ پطت ًٞچي ضٌْ ث٨ض٦ ٨ًس٠ 2  :٦ٜٗ ٨ًس٤

 .ثشػ٢ذٟ داسٛذ سا اسپشٕ

 

 دستِبٟ تٜبس٦ٔ داخ٦ٔ 

 ٗجشا٥ ث٠ سا ١ب ث٨ض٠ تشضحبت ٝ اسپشٕ ٠ً ضٞٛذ ٦ٗ جذا ١ب ث٨ض٠ اص خشٝج٦ ٗجشا٥ دٝ  :ثش ٦ٜٗ ٗجشا٥

 .س٧ضٛذ ٦ٗ ادساس٥

 پشٝستبت:

 .ُزسد ٦ٗ آٙ ٝسط اص ادساس٥ ٗجشا٥ ٝ داسد هشاس ٗثب٠ٛ ص٧ش

 است ادساس٥ ٗجشا٥ اساد٥ ؿ٨ش اسلٌٜتش ١٘چ٨ٜٚ .ًٜذ ٦ٗ تشضح سَٛ ض٨ش٥ ٝ ه٨ٔب٦٧ ٗب٧ؼ٦ پشٝستبت

 

 :ٗشداٙ تٜبس٦ٔ دستِبٟ ًبسًشد

٨١پٞك٨ض  ؿذٟ تحش٧ي ثبػث ٗـض دس ٨١پٞتبلاٗٞس ؿذٟ اص ٗحشى ١ب٥ ١ٞسٗٞٙ تشضح صٛبٙ چٞٙ ٨ٛض ٗشداٙ دس

١ب  ث٨ض٠ س٥ٝ ثش ٨ٛض ٓٞتئ٦ٜ٨ ٝ ك٦ٌٓٞ٨ٓٞ ١ٞسٗٞٙ .دضٞ ٦ٗ ٓٞتئ٦ٜ٨ ٝ ك٦ٌٓٞ٨ٓٞ ١ب٥ ١ٞسٗٞٙ تشضح ٝ هذا٦ٗ



سبختٚ  ٝ ٗشدا٠ٛ جٜس٦ سّٔٞ سبختٚ ٠ً سا خٞد اص٦ٔ ٝظ٨ل٤ دٝ ١ب ث٨ض٠ ضٞد ٦ٗ ثبػث ٝ ُزاضت٠ تأث٨ش

 .د١ٜذ اٛجبٕ است )تستٞستشٝٙ( ٗشدا٠ٛ جٜس٦ ١ٞسٗٞٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 پسشاٙ ثٔٞؽ

س٥ٞ  اص .است دختشاٙ اص د٧شتش سبّ 2 ٗؼ٘ٞلاً ٠ً است سب٦ِٓ 16 تب 10 پسشاٙ دس ثٔٞؽ تـ٨٨شات ضشٝع صٗبٙ

 ٦ٗ دختش١ب اص ثٜٔذتش پسش١ب ٗؼ٘ٞلاً ٠ً طٞس٥ ث٠ ثٞدٟ، دختش١ب اص تش طٞلا٦ٛ پسش١ب دس سضذ ٗذت طّٞ د٧ِش

 .ضٞٛذ

 سٝا٦ٛ ٝ سٝح٦ تـ٨٨شات                                جس٦٘ تـ٨٨شات                           س٦ٜ ُشٟٝ

 ج٢ص سضذ٥  سب٠ٓ 41-41پسشاٙ 

 ػضلات ضذت ثضسٍ

 صذا ضذٙ ًٔلت

 جٞش ا٧جبد

 ١ب ٝ اسپشٕ ضذٙ سس٨ذٟ

 اٛضاّ ٧ب ضجب٠ٛ احتلإ

                         

 ٗجت٦ٜ اػتوبدات ٝ اسصض٢ب

 ٝ ١ب اسصش ثش

 است خبٛٞادٟ اػتوبدات

 ٝ ثبلا( ٛب٢ُب٦ٛ تـ٨٨ش

 خٔن )ضذٙ پب٨٧ٚ

 ثش ٗجت٦ٜ سكتبس ٝ خ٦٧ٞ ٝ

 احسبسبت

 ٗٞسد تـ٨٨شات ثٞدٙ ٗج٢ٖ

 ٝ سٝا٦ٛ

 جس٘ب٦ٛ

 جٜس ث٠ ًشدٙ كٌش ضشٝع

 ٝ ٗخبٓق

 ًٜجٌب٥ٝ

 تب٨٧ذ جٔت ث٠ ضشٝع

 طش٧ن اص ١٘سبلاٙ

 سهبثت

 سضذ ادا٠ٗ سب٠ٓ 19-15پسشاٙ

 آٓت ضذٙ ثضسٍ

 هٞا٨ٛٚ ًط٨ذٙ چبٓص ث٠ 

 ًشدٙ تست ٝ



 تٜبس٦ٔ

 ، صٞست دس ٗٞ س٧ٝص

 تٜبس٦ٔ دستِبٟ اطشاف

 س٠ٜ٨ س٥ٝ ٝ ثبصٝ ص٧ش ،

 ١ب تٗحذٝد٧

 ثش ٗجت٦ٜ ١ب٥ سكتبس 

 ثذٝٙ احسبسبت

 تح٨ْٔ ٝ تجض٠٧ هذست ، ًٜتشّ

 سكتبس ػٞاهت ثبٓوٟٞ

 خٞد ثذ٦ٛ تص٧ٞش ٗوب٧س٠ 

 ٝ ١٘سبلاٙ ثب

 ضخص٦ تص٧ٞش ٗٞسد دس ِٛشا٦ٛ

 خٞد

 ْجٜس ثب ت٘بس ث٠ ت٘ب٧ 

 آُبٟ ٝ ٗخبٓق

 خٞد جٜس٦ تٞاٛب٦٧ اص ضذٙ

 ثش ١٘سبلاٙ تبث٨ش 

 اٝهبت : كؼب٨ٓت٢ب٥

 استلبدٟ ، ظب١ش٥ پٞضص ، كشاؿت

 جٜس٦ سكتبس١ب٥ ٝ اصٗٞاد

 

 :سضذ ج٢ص

 5/9 ٗؼبدّ ٝ است د٧شتش دختش١ب ث٠ ٛسجت پسش١ب سضذ حذاًثش ٝ اكتذ ٦ٗ اتلبم دٝساٙ ا٧ٚ دس سضذ ج٢ص

 .ضٞد ٦ٗ ًٜذ سب٦ِٓ 18 دس سضذ ج٢ص سٝٛذ ا٧ٚ .ثبضذ ٦ٗ سبّ دس هذ اكضا٧ص ٗتش سبٛت٦

 

 :صذا ضذٙ ًٔلت

 .است صٞت٦ ١ب٥ طٜبة سضذ ٝ حٜجشٟ ضذٙ ثضسٍ د٨ْٓ ث٠ ٠ً ضٞد ٦ٗ ًٔلت دٝساٙ ا٧ٚ دس پسش١ب صذا٥

 :١ٞٗب سضذ

 ا٧ٚ اص ٠ً است س٠ٜ٨ ١ٞٗب٥ ٝ (سج٨ْ ٝ س٧ص) صٞست ١ٞٗب٥ تٜبس٦ٔ، ٛبح٠٨ ثـْ، ص٧ش ٛٞاح٦ دس ١ٞٗب سضذ

 .٧بثذ ٦ٗ تٌبْٗ ٝ ضٞد ٦ٗ ضشٝع صٗبٙ

 جٞش ٗشدا٠ٛ جٜس٦ ١ٞسٗٞٙ حش٧ٌبتت ٝ چشث٦ ؿذد كؼب٨ٓت اكضا٧ص د٨ْٓ ث٠ : صٞست ١ب٥ جٞش ظ٢ٞس •

 .ضٞٛذ ٦ٗ چش٦ً دستٌبس٥، صٞست دس ٠ً ضٞد ٦ٗ ا٧جبد صٞست دس ١ب٦٧

 .٧بثذ ٦ٗ اكضا٧ص تؼش٧ن ثـْ ص٧ش ٛبح٠٨ دس خصٞصبً : ثذٙ تؼش٧ن اكضا٧ص •

 پسشاٙ تٜبس٦ٔ دستِبٟ تٌبْٗ ٝ سضذ •

 تـ٨٨شات سٝح٦ دٝساٙ ثٔٞؽ 

 دٝساٙ ا٧ٚ دس ٨ٛض سٝا٦ٛ ػلائٖ ٝ تـ٨٨شات سش٥ ٧ي آ٧ذ، ٦ٗ پذ٧ذ ٛٞجٞاٙ دس ٠ً جس٦٘ تـ٨٨شات ثش ػلاٟٝ

 .اكتذ ٦ٗ اتلبم



 اص ص٧بد٥ تؼذاد چٜذ ١ش ًٜذ، تجشث٠ سا ٗطٌلات٦ است ٌٗ٘ٚ ثضسُسب٦ٓ ث٠ ًٞد٦ً دٝسٟ اص ُزاس دس ٛٞجٞاٙ

 ػٞاْٗ ث٠ ٗطٌلات ا٧ٚ ٨ٗضاٙ .ُزاسٛذ ٦ٗ سش پطت سا دٝساٙ ا٧ٚ ٗط٦ٌٔ ٨١چ ثذٝٙ ٠ً ١ستٜذ ١ٖ ٛٞجٞاٛبٙ

 ٠ً ٛٞجٞا٦ٛ .است د٧ِشاٙ ٝ خٞد ثب سبصُبس٥ دس ٛٞجٞاٙ هج٦ٔ ٗٞكو٨ت ١ب آٙ ٢ٗ٘تش٧ٚ ٠ً داسد ثست٦ِ ص٧بد٥

 ٗشث٨بٙ ٝ ٝآذ٧ٚ ١ب٥ ٗسبػذت ٝ ١ب سا١ٜ٘ب٦٧ اص ٧ب ٝ ثٞدٟ ٛبٗٞكن خٞد ٗطٌلات حْ دس ٨ٛض ًٞد٦ً دٝساٙ دس

 .داضت خٞا١ذ دضٞاستش٥ ٛٞجٞا٦ٛ دٝسٟ احت٘بلاً است، ٛجٞدٟ ٜٗذ ث٢شٟ آُبٟ ٝ دٓسٞص

 ١ب ٧ٝژ٦ُ ا٧ٚ ضذ ُلت٠ ٠ً ١٘بٛطٞس ) :است ص٧ش ضشح ث٠ ثٔٞؽ دٝساٙ دس ٛٞجٞاٛبٙ ١ب٥ ٧ٝژ٦ُ اص تؼذاد٥

 (ًٜذ ٦ٗ تـ٨٨ش ٗختٔق س٨ٜٚ دس ٝ است ٗتلبٝت ٗختٔق دساكشاد

 

 در جامعه، ي يالذيه با مخالفت ثبات، بي ديگران، اوتقاد به وسبت حساس گيري، گًشه به ميل

 ها، آن با پىهان ي طًلاوي گفتگًهاي ي ديستان با وسديك ارتباط به شذيذ فته،تمايلر فري رييا

 جىس به تمايل ي كىجكايي پرخاشگري، افسردگي، وگراوي، ي اضطراب آيىه، جلً زياد يقت صرف

 .سردرگمي ي مخالف

 ٌٛبت ث٢ذاضت٦ ٝ ٛوص ٝسصش دس دٝساٙ ثٔٞؽ 

 پ٨ذا٧ص ثبػث است ٌٗ٘ٚ ٝ ًٜذ ٦ٗ پ٨ذا اكضا٧ص ٛٞجٞاٛبٙ دس چشث٦ ؿذد كؼب٨ٓت ١ٞس٦ٛٞٗ، تشضحبت اثش ثش

 پس ٝ ضذٟ ػل٦ٛٞ صٞست ا٧ٚ دس ص٧شا ضٞٛذ دستٌبس٥ ٛجب٧ذ ١ب جٞش ا٧ٚ .ضٞد اػضب سب٧ش ٧ب صٞست دس جٞش

 .ٗبٛذ ٦ٗ ثبه٦ پٞست س٥ٝ آٙ اثشات ث٢جٞد٥ اص

 استح٘بٕ ٗشتت طٞس ث٠ است لاصٕ صٞست ا٧ٚ دس .ضٞد ٦ٗ ثذٙ ثذ ث٥ٞ ثبػث ُب٦١ ٨ٛض ػشم ؿذد ص٧بد كؼب٨ٓت

 .ضٞد

 اص ٝ ثٞدٟ ٗٞثش ث٢ت ػضلا٦ٛ اسٌٔت٦ سضذ ٝ سضذ ١ٞسٗٞٙ اكضا٧ص دس ص٧شا ُشدد تط٧ٞن ثٔٞؽ دٝساٙ دس ٝسصش

 . داسد ًٜٜذٟ پ٨ط٨ِش٥ ٛوص ث٨٘بس٢٧ب اس ثس٨بس٥

 ا٧ٚ صٞظخ دس ثبضٜذ، داضت٠ ٛٞجٞاٛبٙ تـ٨٨شات ص٠ٜ٨ٗ دس سا لاصٕ اطلاػبت ٗشث٨بٙ ٝ ٝآذ٧ٚ است لاصٕ ٓزا

 آ٨ٗض تلب١ٖ ساثط٤ ا٧جبد .سبصٛذ آُبٟ دٝساٙ ا٧ٚ تـ٨٨شات اص سا ١ب آٙ ٝ ًٜٜذ صحجت خٞد ٛٞجٞاٙ ثب تـ٨٨شات

 ٗٞثشاست ثس٨بس ثشا٧ٜٞجٞاٙ اٗٚ كضب٥ ا٧جبد دس ٗتوبثْ احتشإ ثب ١٘شاٟ

 تـز٠٧ سبٖٓ دس دٝساٙ ثٔٞؽ 

 .است ١٘شاٟ سٝا٦ٛ ٝ ػبطل٦ تحٞلات ٝ خٞ ٝ خٔن تـ٨٨شات ثب ث٠ٌٔ جس٦٘ سضذ ج٢ص ثب ت٢ٜب ٠ٛ ثٔٞؽ دٝساٙ

 حلظ ث٠ آ٢ٛب تٞج٠ دٝساٙ ا٧ٚ دس .ًٜٜذ ٦ٗ تجشث٠ سا استولاّ ًست ٝ ٧ٞ١ت ضٜبخت ٛٞجٞاٛبٙ ٗشح٠ٔ ا٧ٚ دس

 ٦ٗ تـ٨٨ش ضذت ث٠ سا ٛٞجٞاٛبٙ ؿزا٦٧ سكتبس١ب٥ ػٞاْٗ ا٧ٚ ٝ ٨ٗطٞد جٔت ث٨طتش اٛذإ تٜبست ٝ ظب١ش

 ؿزا١ب٥ ٗصشف ث٠ ػلاه٠ ٝ ٜٗضّ اص خبسج خٞسدٙ ؿذا تٜولات، شفٗص ؿزا٦٧، ١ب٥ ٝػذٟ اص ثؼض٦ حزف.د١ذ

 ج٘ؼ٦ ١ب٥ سسب٠ٛ ٝ دٝستبٙ ٝ خبٛٞادٟ اص ٗتبثش ٠ً است ٛٞجٞا٦ٛ دٝساٙ ؿزا٦٧ ػبدات ٧ٝژ٢٨ُب٥ اص خب٦ِٛ ؿ٨ش

 . است


